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Fiche informative client - Nettoyage d’oreille 

REMPLIR L’OREILLE AVEC UNE SOLUTION NETTOYANTE 
 
Méthode 1: 
Avec une solution nettoyante recommandée par votre vétérinaire, 
remplissez le conduit auditif de votre animal: 
• Saisissez délicatement le bout (pavillon) de l’oreille et soulevez-le 

loin de la tête; 
• Remplissez-le conduit auditif avec suffisamment de solution 

nettoyante afin que le liquide soit visible dans l’oreille; 
• Lors du remplissage, gardez l’embout de la bouteille à l’extérieur du conduit auditif vertical (ne pas toucher 

l’oreille). Cela évite de contaminer la bouteille et d’exercer une pression sur le tympan. 

Méthode 2 (préférable pour les chats): 
Imbibez une gaze avec la solution nettoyante, ensuite pressez-la pour vider la solution dans le canal de l’oreille. 

MASSER LE CARTILAGE DE L’OREILLE 

• Une fois le conduit auditif rempli de solution, saisissez le cartilage auditif entre vos doigts (situé à la base de 
l’oreille) et massez pour faire pénétrer la solution. Pendant le massage, vous devriez entendre un bruit de 
succion. Si vous ne l’entendez pas, cela signifie que vous n’avez pas appliqué assez de solution dans l’oreille; 

• Massez l’oreille pendant 30 secondes à 1 minute. 

 
 

Méthode 1 Méthode 2
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LAISSER VOTRE ANIMAL SECOUER LA TÊTE 

• Une fois le massage terminé, laissez votre animal se secouer la tête (fermez votre bouche et vos yeux!); 
• Cela aide à décomposer les sécrétions auriculaires et permet d’évacuer une partie des débris. 

NETTOYER LES DÉBRIS 

•  À l’aide d’une gaze, retirez délicatement l’excès de débris de l’oreille; 
•  Si nécessaire, nettoyez également le pavillon de l’oreille, qui peut accumuler des débris; 
•  L’utilisation d’un coton-tige n’est pas recommandé à la maison, car cela risquerait d’enfoncer les débris plus 

profondément et d’irriter l’oreille interne. 

ÉLIMINER L'EXCÈS DE LIQUIDE 

• Après avoir nettoyé un maximum de débris, insérez une compresse propre et sèche dans le conduit auditif. 
Massez doucement le cartilage (à la base de l’oreille) pour absorber l’excès de solution nettoyante; 

• Il n’est pas dangereux qu’un peu de solution reste dans l’oreille, mais votre animal pourrait ne pas apprécier  
cette sensation. 

MÉDICAMENT 
• Le médicament otique doit être appliqué 1 heure après le nettoyage des oreilles, selon la prescription du 

vétérinaire. 

SUIVI 
• Si un suivi est recommandé par votre vétérinaire, veuillez arrêter d’administrer toute médication et nettoyant 

dans les oreilles 24 heures avant le rendez-vous de suivi.

1) Insérez la gaze dans le conduit 
auditif

2)  À l’aide de votre doigt, diriger la 
gaze à l’intérieur du conduit afin de 
récolter des debris

3) Videz les débris en effectuant un 
mouvement de cuillère vers 
l’extérieur
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